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Shape of you 
Music: Ed Sheeran, Shape of you, download Level: Easy 
Choreo: Jessica Gold - jessi.ca_gold@yahoo.de Time: 03:53 
 taught at Clog Convention 2017 BPM: 100 
Sequence: ABCD A* BCD E C E* 
 wait 18 beats, start with L foot 
Part A: 
2 Basic DS RS 
  L&R L  RL 

&1 &2 
 

Fancy Run DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S 
L  R       L       R       L       R 
&1 &2      &       3       &       4 

 

Rocking Chair DS BR UP/H DS RS 
L  R  R  L R  LR 
&1 &    2  &3 &4 

 

Triple DS DS DS RS 
L  R  L  RL 
&1 &2 &3 &4 

 REPEAT all with opposite footwork 
 

Part A*: replace 1th Triple with a Triple Kick 
 

Part B: 
Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS move fwd  on beat 1-3 

L  R  L  R  R  L R       LR LR LR move back on beat 6-8 
&1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 

 
Karate DS KK(turn 1/2L) H DS KK UP/H 

L  R             L R  L  L  R 
&1 &             2 &3 &    4 

 

Triple DS DS DS RS 
L  R  L  RL 
REPEAT all with opposite footwork 

Part C: 
Basic DS RS 
 

Heel Walk DS DS H(w) H(w) RS 
R  L  R    L    RL 
&1 &2 &    3    &4 

 
Triple DS DS DS RS turn 1/4 L on DS 
 

Heel Walk DS DS H(w) H(w) RS 
L  R  L    R    LR 

 
2 Basic   L&R DS RS turn each 1/4 L on RS 
 

Heel Walk DS DS H(w) H(w) RS 
 

2 Triple  L&R DS DS DS RS turn 1/4 L on 1th Triple 
 

2 Double Steps DS 
  L&R L 

&1 
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Part D: 
Push Forward DS RS RS RS move forward 

L  RL RL RL arms “Raise the roof” 
&1 &2 &3 &4 

 

Fancy Double DS DS RS RS 
R  L  RL RL 
&1 &2 &3 &4 

 

Push Back DS RS RS RS move back 
R  LR LR LR arms “Raise the roof” 

 

Fancy Double DS DS RS RS 
 

REPEAT Push Forward and Fancy Double then add 
 

Triple Back DS DS DS RS move back 
R  L  R  LR 

 

Rocking Chair DS BR UP/H DS RS 
L  R  R  L R  LR 

 

Part E: 
Fancy Run DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S 

L  R       L       R       L       R 
&1 &2      &       3       &       4 

 
4 Toe-Heel T H turn 1/4 L 
  L/R/L/R L L 

& 1 
REPEAT 3 times to face the front 

Part E*: 
Fancy Run DS DS(xif) BA(ots) BA(xib) BA(ots) S 

L  R       L       R       L       R 
&1 &2      &       3       &       4 

 
4 Toe-Heel T H turn 1/4 L 
  L/R/L/R L L 

& 1 
REPEAT 2 times then add 

 
Triple DS DS DS RS turn 1/4 L on DS 

L  R  L  RL 
 

Rocking Chair DS BR UP/H DS RS 
R  L  L  R L  RL 

 

Step S 
R 
1 


